
Ya estamos un paso más cerca de tener listo 
este curso virtual, ahora falta la parte divertida 
¡grabar los videos! Para lo cual necesitamos que 
sigas estas recomendaciones: 

Consejos para grabar
un video e-learning

Elige un lugar silencioso e 
iluminado donde no de frente el 
sol, porque  la luz del sol varía 
drásticamente minuto a minuto. 

Usa ropa de un solo fondo, evitando 
los estampados. 

Los accesorios como aretas, 
pulseras o collares deben ser 
discretos, al igual que el maquillaje, 
no queremos que el estudiante se 
distraiga. 
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Avísanos el día y la hora en que vas a 
grabar para que nos envíes algunas 
pruebas y poder confirmar que 
aspectos como la iluminación, el 
audio y tu ubicación en pantalla 
sean óptimos. 
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Procura que no se escuchen los 
sonidos propios de la calle como 
carros, personas y venteros 
ambulantes, porque este sonido no 
se puede eliminar. 

No te ubiques en el centro de la 
pantalla, ubícate al lado izquierdo 
de la misma para que nos dejes 
espacio para incluir textos e íconos 
en edición. 

Como tendrás que hacer varias 
tomas, te recomendamos poner 
marcas con cinta adhesiva en el piso 
o paredes para que entre toma y 
toma sepas exactamente en dónde 
te debes parar. 
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Recuerda que no es necesario decir 
los guiones de memoria, los guiones 
están para que tengas claro el 
objetivo y el contenido que debe ir 
en cada video, la autenticidad, la 
relajación y disfrutar el proceso son 
el secreto para los buenos videos de 
aprendizaje, tú eres quien más 
conoce este contenido, así que 
siéntete como en una charla con 
amigos. 
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Recuerda que si tienes alguna inquietud el 
equipo e-lab está para ayudarte. 

Lugar Sonidos externos

Vestimenta

Video de prueba

Ubicación

Contenido del video


